
 

 

 

NPO法人 SPORTIVO
ス ポ ル テ ィ ヴ ォ

 ひがしいずも ２０1６こども元気アップ教室  
 

夏も元気なチビッコ集合！！   ♪♪       

 

  
 

1. 活動の目的 

      子どもたちに、多種多様な運動あそびを体験する機会を提供し、体を動かして遊ぶことの楽しさを体感させ、 

自ら好んで運動する子どもを育てると共に、体力向上を図る。 

また、地域の行事に参加したり、地域の自然にふれて遊んだりすることにより、地域への愛着心を育てる。 

2. 活動の内容 

スポーツ教室＆地域行事参加＆親子体操 

★期   間   平成 28年７月(夏休み)～平成 28年 10月 

★参加対象   幼児（年長・年中）         

★会   場   東出雲体育館 他 

★服   装   運動のできる服装      

 ★持 ち 物   上靴が必要なとき有・飲み物・タオル  

★参 加 費   3,000円（スポーツ保険料登録料別 1,300円 ※一括納入、返金はいたしません。） 

           運動あそび園参加のみなさんは、1,500円の参加費です。 

3. 参加申込について 

下記の申込書に必要事項をご記入の上、参加費を添えて、SPORTIVOひがしいずも事務局（東出雲体育館内）に 

7月２０日までにご持参ください。途中加入もできます。 

4. 主催等について 

  主催：NPO法人 SPORTIVOひがしいずも （総合型地域スポーツクラブ） 

後援：ライフスポーツ事業財団     協力：東出雲地区スポーツ推進委員 

5. 問い合わせ先 

     NPO法人 SPORTIVOひがしいずも  事務局  TEL ５２－６７２２  FAX ５２－６８２１ 

 

 

 

SPORTIVO 201６ 子どもの元気アップ教室  

夏も元気なチビッコ集合！ ★ スポルティヴォ スポーツキッズ園 ★  申込書 

 

 

  

 

 

 

 

   

                                                                           

 

 

きりとりせん 

氏名〔             〕学年〔年中・年長〕 園名〔          園〕〔男・女〕 

ふりがな〔             〕生年月日〔H   年   月   日〕年齢〔   歳〕 

保護者名〔            印〕電話番号〔        〕 携帯〔          〕 

住  所〔〒                                       〕 

★以下にあてはまる方は○をしてください★                     

≪ SPORTIVO の会員（ スクール ・ チーム  ）  ≫ 

 

 

※個人情報は取り扱いに留意し、当クラブの運営・連絡のみに使用させていただきます。 

※参加費を添えて、東出雲体育館までご持参ください。 



NPO法人 SPORTIVOひがしいずも 

こども元気アップ教室  2016 スポーツキッズ園 

活動プログラム 

回数 活動場所 活動予定 内  容 備考（協力団体） 

１ 東出雲体育館 ７月２１日（木) 15：30～ 開校式・運動あそび・体力測定 地域指導者 

２ 〃 ７月２２日(金)  15：30～ はいはい体操① 地域指導者 

３ 〃 ７月２８日(木)  15：30～ 水遊び 地域指導者 

４ 〃 ７月２９日(金)  15：30～ 器械体操① 地域指導者 

５ 地域へ ８月 １日(月) 川あそび③ （上意東おちらと村の横の川） 合同 

*雨天時：東出雲体育館 運動遊び 9：30～ 

地域指導者 

体育協会上意東支部 

６ 東出雲体育館 ８月 ４日(木)  15：30～ スナッグゴルフ① ・地域指導者 

７ 〃 ８月 ５日(金)  15：30～ サーキット遊び① 地域指導者 

８ 〃 ８月１７日(水)  15：30～ サーキット遊び② 地域指導者 

９ 〃 ８月１８日(木)  15：30～ ダンス＆踊り①                                     地域指導者 

１０ 〃 ８月１９日(金)  15：30～ 器械体操②                                     地域指導者 

１１ 〃 ８月２４日(水) 15：30～ ダンス＆踊り②      地域指導者 

１２ 〃 ８月２５日(木) 15：30～ ダンス＆踊り③  合同                            地域指導者 

１３  ８月２８日(日) 穂掛祭り ＜地域の祭りに楽しく参加＞ ふるさと発見実行委員会 

１４ 東出雲体育館 ８月３１日（水） 15：30～  はいはい体操② 地域指導者 

１５ 〃 ９月 １日（木） 15：30～  スナッグゴルフ② 地域指導者 

１６ 〃 ９月 ４日(日) ☆合同教室☆      

親子体操教室  ９：００～１０：００ 

地域指導者 

レクリェーション協会 

１７ 〃 ９月 ８日(木) 15：30～ ボール遊び① 地域指導者 

１８ 〃 ９月 ９日(金) 15：30～ ボール遊び② 地域指導者 

１９ 地域へ ９月２２日(木・祝) 体力づくりハイキング～地域の山に登ろう！ 

京羅木山登山～ 

  *雨天時 親子体操＆運動遊び 

体育協会 

（体育レクリェーション部） 

地域指導者 

２０ 東出雲体育館 ９月３０日(金)  15：30～ サーキット遊び③ 地域指導者 

２１ 〃 １０月 ７日(金)  15：30～ サーキット遊び④ 地域指導者 

２２ 〃 １０月１４日(金)  15：30～ ニュースポーツ体験① 地域指導者 

２３ 〃 １０月１６日（日） スポーツ交流＆スポレク広場 

  発表会・ニュースポーツ体験  みんなで楽しもう！ 

地域指導者 

レクリェーション協会 

２４ 〃 １０月２１日（金） 15：30～ ボール遊び④ 地域指導者 

２５ 〃 １０月２８日（金） 15：30～ 閉講式・体力測定・お楽しみ会  地域指導者 

           

※講師の都合により、日程・時間など変更する場合もございますので、ご了承ください。  

      ※特別教室については、別途申込みと参加料が必要です。 

   

 

 ひがしいずものげんキッズあつまれ～！！ 

いろんなうんどうをしたり、みんなでいっぱいあそぶよ。 

川あそびや、山登りもするよ。 

たのしいことが、まってるよー！！ 
 


